Распределение видов основных движений по частям физкультурного занятия
Младший дошкольный возраст

	Часть физкультурного занятия

	Неделя
	Подготовительная 
	Основная
	Заключительная

	
	Подвижные игры с элементами основных движений
	Основные движения
	Подвижные игры с элементами основных движений
	Направленность игры малой подвижности

	1
	Равновесие
	Прыжки
	Бег, лазание
	Развитие образного мышления

	2
	Метание
	Равновесие
	Прыжки
	Развитие координации движений

	3
	Лазание
	Метание
	Равновесие, бег
	Развитие концентрации внимания

	4
	Прыжки
	Лазание
	Метание
	Развитие внимания


Средний и старший дошкольный возраст

	Часть физкультурного занятия

	Неделя
	Подготовительная 
	Основная 
	Заключительная

	
	Подвижные игры с элементами основных движений
	Основные движения
	Подвижные игры с элементами основных движений
	Направленность игры малой подвижности

	1
	Прыжки
	Акробатические упражнения
	Разновидности лазания и равновесия
	Развитие образного мышления

	2
	Метание (прыжки/равновесие)
	Прыжки в равновесие
	Разновидности беговых упражнений
	Развитие координации движений

	3
	Лазание
	Метание
	Разновидности прыжков, равновесия
	Развитие концентрации внимания

	4
	Бег (лазание/равновесие)
	Лазание и равновесие
	Разновидности метаний
	Развитие внимания


