План физкультурно-оздоровительной работы на учебный год
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья; снижение заболеваемости, снижение риска возникновения осложнений после заболеваний. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствования их физического здоровья, повышения сопротивляемости организма, улучшения умственной и физической работоспособности. 2. Формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков, достижение определенного уровня физической подготовки.  

3.Воспитание у детей личной физической культуры, формирование потребностей в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

4. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни. 

5. Оптимизировать работу с семьей по проблеме физического развития и оздоровления детей. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ДОУ
1. Профилактическое

- Обеспечение благоприятной адаптации; 

- Выполнение санитарно гигиенического режима; 

- Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

- Проведение социальных санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний. 

2. Организационное 

- Организация здоровьесберегающей среды ДОУ; 

- Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностик; 

- Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

- Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников. 

3. Лечебное 

1. Витаминотерапия; 

2. Оказание скорой помощи при неотложных случаях.

	№
	Мероприятие
	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Работа с детьми

	1.1
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного  режима.
	младшая группа
 
	ежедневно
	воспитатели, медсестра

	1.2
	Определение  оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
	все группы
 
	сентябрь, май
 
	медсестра, воспитатели

	2.
	Организация двигательного режима

	2.1
	Физкультурные занятия
	все группы
 
	3 раза в неделю
	воспитатели

	2.2
	Утренняя гимнастика.
 
	все группы
 
	ежедневно
	воспитатели

	2.3
	Дыхательная гимнастика
	все группы
	ежедневно
	воспитатели

	2.4
	Бодрящая гимнастика (после дневного сна: профилактика нарушений осанки и плоскостопия, ходьба по дорожкам здоровья).
	все группы
 
	ежедневно
	воспитатели

	2.5
	Двигательная активность на прогулке с включением подвижных,   спортивных игр, упражнений.
	все группы
 
	ежедневно
	воспитатели

	2.6
	Игры, хороводы, игровые упражнения в течение дня.
	все группы
	ежедневно
	воспитатели, специалисты

	2.7
	Праздники, досуги, развлечения, соревнования.
	все группы
	по плану
	воспитатели, специалисты

	2.8
	Гимнастика глаз
	все группы
 
	ежедневно

	воспитатели

	2.9
	Пальчиковая гимнастика
	все группы
	ежедневно
	воспитатели, специалисты

	3.0
	Пешие прогулки
 
	средняя, старшая, подготовительная группы
	1 раз в неделю
	Воспитатели

	3.1
	Использование приёмов релаксации: минутки тишины, музыкальные паузы, игры – настрои, песочная терапия.
	все группы
 

 
	ежедневно несколько раз в день
	воспитатели, специалисты

	4.
	                                                Профилактические мероприятия

	4.1
	Ходьба по ребристым дорожкам (профилактика плоскостопия)
	все группы
 
	ежедневно (после бодрящей гимнастики)
	воспитатели


	4.2
	Витаминизация блюд (чесночно-лучные закуски) 

 
	все группы
	ежедневно (в период повышения заболеваемости ОРВИ, гриппом)
	воспитатели, медсестра

	4.3
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	все группы
 
	ежедневно (в период повышения заболеваемости ОРВИ, гриппом)
	воспитатели, медсестры

	5.
	Закаливание

	5.1
	Воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	все группы
 

 
	ежедневно
	воспитатели
 

	5.2
	Босохождение по «дорожке здоровья»

	средняя, старшая, подготовительная группы
	ежедневно (перед и после дневного сна)
	воспитатели
 

	5.3
	Солнечные ванны
	все группы
	ежедневно (лето)
	воспитатели

	5.4
	Обливание ног. Обширное обливание.
	все группы
 
	ежедневно (лето)
	воспитатели, медсестра

	6.
 
	 Методическая работа
Реализация проекта  «Здоровье детей в наших руках»

	6.1
	Игры с валеологическими игрушками «Кукла-здоровья»
	все группы
	в течение года
	воспитатели

	6.2
	Беседы с детьми о здоровом образе жизни (согласно планам воспитателей)
	все группы
	в течение года
	воспитатели

	6.3
	Консультации для родителей:
· «Простые советы для здоровой жизни»
· «Советы родителям первоклассников»
· «Мяч в жизни ребёнка»
	все группы
 
	1раз в квартал
 

 

 

 
	старший воспитатель, воспитатели
 

	6.4
	Семинар-практикум «Здоровьесберегающие технологии в системе физического воспитания дошкольников»
	все группы
 
	октябрь
 
	старший воспитатель


	6.5
	Консультации для педагогов:
«Упражнения для развития дыхательной системы»
«Коммуникативные игры для дошкольников»
	все группы
 
	Ноябрь
 

 

Январь
	

	6.6
	Мастер – класс для педагогов «Наши пальчики играют»
	все группы
 
	Февраль
	учитель-логопед

	6.7
	День здоровья
	все группы
 
	1 раз в месяц
	старший воспитатель, воспитатели
 

 

	6.8
	Неделя здоровья
	все группы
 
	октябрь, апрель
	

	7.
	 Внутренний контроль

	7.1
	Контроль  над физической нагрузкой детей при проведении занятий
	все группы
 
	октябрь, апрель
	медсестра, старший воспитатель

	7.2
	Анализ посещаемости и заболеваемости
	все группы
 
	ежемесячно
	медсестра
 

	7.3
	Проведение оперативного контроля  физкультурно-оздоровительной работы
	все группы
 
	Февраль
	заведующий, старший воспитатель

	7.4
	Санитарно-гигиеническое состояние: помещений; участков, обуви, одежды, игрушек
	все группы
	1 раз в месяц
 
	заведующий, медсестра

	7.5
	Контроль за соблюдением температурного режима, режима проветривания в группах,  выполнение гигиенических требований при проведении занятий.
	все группы
 
	ежедневно
	заведующий, медсестра, старший воспитатель

	7.6
	Организация индивидуальной оздоровительной работы с детьми (планирование, результат)
	все группы
 
	ноябрь, апрель
	старший воспитатель

	7.7
	Контроль выдачи пищи согласно норме
	все группы
 
	ежедневно
	медсестра, бракеражная комиссия
 

	7.8
	Определение уровня физической готовности к школе
 
	подготовительная группа
	апрель-май
	старший воспитатель

	7.9
	Двигательная активность детей в режиме дня (планирование)
 
	все группы
	ежемесячно
	Старший воспитатель

	8.
	Наглядная агитация

	8.1
	Папки передвижки: Физическое развитие дошкольника «Учимся быть здоровыми», «Зимой и летом», «Для чего нужны спортивные занятия», «Делаем упражнения правильно»; Закаливание воздухом, солнцем, водой.  «Как укрепить здоровье»
	все группы

 
	1 раз в квартал


	воспитатели



	8.2
	Фотовыставка для родителей  «Организация двигательной активности детей в детском саду»
	все группы
	март
 
	воспитатели

	8.3
	Компьютерная презентация     «По следам Недели здоровья в детском саду»
	все группы
	октябрь, апрель
	воспитатели

	9.
 
	Развлечения, праздники, совместные мероприятия с родителями

	9.1
	Спортивные досуги на День здоровья
	все группы
	1 раз в месяц
	воспитатели, специалисты

	9.2
	Неделя здоровья:  спортивные развлечения с детьми,  совместное мероприятие с родителями)
	все группы
 
	октябрь, апрель
 
	воспитатели, специалисты

	9.3
	Спортивные соревнования для детей и взрослых «Папа, мама, я - спортивная семья»
 
	все группы
 
	февраль 

 
	воспитатели, специалисты

	9.4
	Совместная деятельность детей и родителей, спортивный досуг
«Зимние забавы»
	все группы
 
	Декабрь
	воспитатели, специалисты

	9.5
	День зимних видов  спорта с участием родителей  «И в мороз, и в стужу с физкультурой дружим!»
 

 
	средняя, старшая, подготовительная группы
	январь
	воспитатели, специалисты


	9.6
	День открытых дверей «Путешествуй, не скучай, планету нашу изучай!»
(народные игры)
	все группы
 
	апрель
	воспитатели, специалисты    

	9.7
	Праздник спорта «Играем с папами в зарницу»
	все группы
 
	май
	воспитатели, специалисты
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