Показатели физической подготовленности детей (новые)
	Наименование
движений
	Пол
	Возраст

	
	
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Дальность броска левой рукой (м)
	мальч.
дев.
	2,0 — 3,0
1,3 — 1,9
	2,3 — 3,4
1,8 — 2,8
	2,4 — 4,2
2,5 — 3,3
	3,3 — 5,3
3,6 — 4,7
	4,2 — 6,7
3,0 — 5,6

	Дальность броска правой рукой (м)
	мальч.
дев.
	1,8 — 3,6
1,5 — 2,3
	2,5 — 4,1
2,4 — 3,4
	3,9 — 5,7
3,0 — 4,4
	4,4 — 7,3
3,3 — 5,4
	6,0 — 10,0
4,0 — 6,8

	Сила мышц левой кисти (кг)
	мальч.
дев.
	3,1 — 5,5
2,5 — 4,9
	3,5 — 7,5
3,5 — 6,5
	5,0 — 10,0
4,5 — 8,5
	6,0 — 10,5
5,5 — 9,5
	8,0 — 11,5
7,0 — 10,5

	Сила мышц правой кисти (кг)
	мальч.
дев.
	3,4 — 5,2
2,6 — 5,0
	4,0 — 8,0
3,5 — 7,5
	6,0 — 10,5
4,5 — 9,0
	8,0 — 12,5
6,0 — 11,0
	10,0 — 12,5
7,5 — 12,0

	Прыжок с места (см)
	мальч.
дев.
	48 — 68
40 — 64 
	64 – 92
60 - 88
	82 - 107
77 - 103
	95 - 132
92 - 121
	112 - 140
97 - 129

	Бег 30 м (с)
	мальч.
дев.
	-
	7,9 – 9,8
7,9 – 10,2
	7,1 – 9,1
7,0 - 8,8
	6,5 – 7,6
6,5 – 8,4
	6,0 – 7,0
6,3 – 8,3

	Бег 90 м (с)
	мальч.
дев.
	-
	-
	27,3 - 37,3 
26,2 — 37,0
	-
	-

	Бег 300 м (с)
	мальч.
дев.
	-
	-
	-
	85,1 - 105,1 
84,2 — 107,2
	81,8 — 97,3
84,6 — 101,2


